Barbier Fabienne - Coach privé - Diplomé d'Etat Accompagnements adaptés pour particuliers

OBJECTIF LONGUE VIE

Ce questionnaire est fait pour trouver avec vous la formule d’accompagnement la plus économique et la plus adaptée a vos objectifs.

POUR MIEUX COMPRENDRE VOS ATTENTES

POUR VOUS OFFRIR LA FORMULE LA PLUS ADAPTEE A VOS BESOINS

En combien de semaines souhaiteriez-vous voir vos résultats ?

[\ o T Prénom : ....cccceiiiiiiiiiininniinninnnninnnnsssesssenees
Age: ... Code Postal : ..............
Email : Téléphone :
Combien de temps vous accordez-vous par semaine pour faire du sport ?
St . Durée par
Disciplines .p
semaine

Total durée =

Quels sont vos 2 objectifs prioritaires que vous aimeriez confier a votre coach privé ?
(0] o T=Tot 41 5 USSR
(0] o T =Tot {1 17 PSR

Depuis combien de temps envisagez-vous l'objectif 1 ? .....ccccceiiimeeiiiiiiniiciiciinienccenneen.

En quoi cet objectif est-il important pour vous ?

Quelle est votre motivation a réussir vos objectifs avec un coach privé ?

O Tres faible [ Faible 0 Moyenne [ Forte [ Trés forte

Vos proches vous soutiennent-ils dans vos objectifs ?

0O Oui O Non
Si Non, pourquoi ?

Email : détente.corporelle60@gmail.com

Facebook : détente corporelle

Quand aimeriez-vous commencer
votre accompagnement personnalisé ?

L’accompagnement privé c'est ...

Un coach rien que pour vous

Une séance adaptée a votre niveau

Instagram : fabi784 Site : détente.corporelle.fr




Barbier Fabienne - Coach privé - Diplomé d'Etat Accompagnements adaptés pour particuliers
Un corps plus fort pour vivre plus longtemps

Email : détente.corporelle60@gmail.com Facebook : détente corporelle Instagram : fabi784 Site : détente.corporelle.fr




